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Opdracht 1 Casus " mevrouw Jansen"

Mevrouw Jansen zit aan de gezamenlijke eettafel. Ze is erg
onrustig en wil niet eten. Mevrouw Jansen heeft sinds 5 jaar de
diagnose Alzheimer en woont sinds 1 jaar in het verpleeghuis
omdat ze niet meer zelfstandig kan wonen.

Mevrouw Jansen heeft altijd op het platteland gewoond tussen
2 boerderijen in had ze haar eigen woning, hier woonde ze de
laatste 10 jaar alleen na het overlijden van haar man. Zelf is ze
Nnooit boerin geweest maar ze kon altijd erg genieten van het
geluid van de vogels en de koeien.

Ze hoort de verpleegsters praten aan een tafel achter haar, ze
hebben pauze. In de keuken worden de borden gewassen van
de mensen die al klaar zijn met eten.

PIEP, PIEP, PIEP.."wat is dat toch?!" Ze ziet de verpleegster weer
voorbij lopen. BAM! “Oh ik weet het niet meer”

“Mevrouw u moet wel even wat eten zal ik u helpen?” “NEE ik
hoef niets...” en ze slaat zo het bord van tafel.

Mevrouw Jansen zit onder de macaroni. “

Het lukt niet, IK WIL HET NIET!" Zegt mevrouw Jansen.

1.Waarom wil mevrouw Jansen niet eten denk je?
2.Wat zou jij doen in deze situatie?
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Opdracht 2 Een muzikale activiteit

Heb je weleens op je werk (in de zorg), tijdens je stage of op bezoek bij je
grootouders in het verzorgingstehuis een muziek activiteit gezien?

1.Wat voor muziek activiteit was dit? (Beschrijf de situatie)
2.Was dit in groepsverband of individueel?

3.Hoe reageerden de zorgvragers op deze activiteit?

4 Wat vond jij van deze activiteit?

5.Welke muziek activiteit zou jij wel eens willen uitvoeren met
zorgvragers?

Opdracht 3 Muziek toepassen binnen de zorg

Bespreken in de les.

Veel instellingen zijn al bezig met het toepassen van muziek in de zorg.
Muziek heeft duidelijk een positief effect op de hersenen. Muziek kan je op
veel verschillende momenten en situaties toepassen.

TIP!
Doe deze opdracht in 2 of 3 tallen.

Denk na over de volgende stellingen en schrijf jou mening op. Motiveer je
antwoord.)

1.Je moet muzikaal zijn om muziek toe te kunnen passen binnen de zorg.
2.Muziek kun je het beste in groepsverband toepassen.

3.Het uitvoeren van muzikale activiteiten kost te veel tijd voor de zorg, het
is al druk genoeg.

4.1k zou muziek willen toepassen binnen de zorg.
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