Pamoka 6 | Muzikos terapeutas

UZduotis 1 Muzikos terapeutai ir sveikatos priezitros specialistai

Kaip sveikatos prieziuros specialistas, jus glaudziai bendradarbiaujate su
jvairiomis disciplinomis. Viena is discipliny, kuria reikia iSnagrinéti Sioje
uzduotyje, yra muzikos terapeutas. Muzikos terapija yra pripazinta
terapijos forma, kuri naudoja muzika tam, kad teigiamai paveikty jvairius
kliento gerovés aspektus.

1. leskokite internete muzikos terapeuty savo vietovéje. Apibudinkite, kas
yra muzikos terapija ir kam ji naudojama.

2. ZiUrékite §j vaizdo jrasa CIA.

3. Apibudinkite bent 50 Zodziais, kg manote apie vaizdo jrasa. Kokias
terapijos rusis matete ir kokie jgudziai ar sritys buvo lavinami?



https://www.youtube.com/watch?v=EK5qqYYxjn4
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UzZduotis 2 Muzika ir sveikimas

Perskaitykite §j straipsnj ir atsakykite | klausimus

_ﬂil\ﬂﬂlﬂi‘: herstellen sneller van hun

Zmoneés, kurie po operacijos klausosi gyvos muzikos, sveiksta grei¢iau. Tai atrado
slaugos tyréja Hanneke van der Wal is UMC Groningen, kuri Sig savaite apgyne
disertacija Sia tema. Ji ragina gyva muzika jtraukti | ligoninés prieziurg reguliariai.
Tyrimo rezultatai ypac¢ daug zada vyresniems pacientams, kuriems yra didesné
komplikacijy rizika operacijos metu ir ilgesnis atsigavimo laikas po jos. "Mes jau
Zinojome, kad muzika gali padeti sumazinti stresg ir valdyti skausma," sakeé tyreja
Van der Wal leidiniui Editie NL. "Taciau dabar mes galéjome parodyti, kad ji taip pat,
atrodo, turi teigiama poveik| po operacijos."

Gyvos muzikos verté

Iki Siol muzikos poveikis daugiausia buvo tiriamas is klinikines perspektyvos. "Taciau
reikia kreiptis | Zzmones visapusiskai," mano Van der Wal. "Kdne ir mintyse." IS Sio
poziurio ji gilinosi j tema, nagrinédama gyvos muzikos pridétine verte ir kaip Zzmonés
ja patiria.

Pavyzdziui, skausmas vaidina svarby vaidmenj po operacijos. "Jis sukelia stresa,"
aiSkina Van der Wal. "Tada sunkiau islipti is lovos ir sunkiau judeti, o tai taip pat
psichologigkai nemalonu. Si streso reakcija jasy klne vercia jj dirbti, kad atsigauty.
Taciau vyresniems zmonems tai gali sukelti per daug stimuliacija ir komplikacijas."
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Jis tesia: "Nervy sistema susideda is dviejy saky, kurios palaiko viena kita
pusiausvyroje, kaip akceleratorius ir stabdys. Su tokia streso reakcija, si sistema
iSsibalansuoja. Muzika tada gali tureti teigiama poveik|. Mes mateme, kad
pacientams, prie kuriy lovos grojo muzikantai, sumazejo suvokiamas skausmo

lygis."

Geresni rezultatai

Altininke Luca Altdorfer yra viena i muzikanty, kurie grojo gyva muzika prie
keliy pacienty lovy. Ji is arti stebéjo poveik|. Vienas is jos patirciy, kuri liko
atmintyje, buvo moteris, kuriai netrukus po atvykimo | ligonine buvo pranesta
bloga Zinia. "Ji noréjo improvizacijos apie priemima," sako Altdorfer. "Jauciau
Siluma ir pradéjau groti."

"Mes galéjome matyti, kad tai kazka sujaudino joje ir jos partnerj bei sujungé
mus. Tai buvo labai ypatingas momentas. Kitg dieng jos rezultatai pasirode
geresni. Ji saké, kad muzika labai padejo toje situacijoje. Patirtys skiriasi, bet
paprastai yra teigiamos. Kitai moteriai muzika jauteési kaip masazas. Ji sake, kad
jautési labai atsipalaidavusi. Kaip ir vyras, kuris jauté skausma pédoje ir taip pat
jautési labiau atsipalaidaves, kai girdéjo muzika. Kitu atveju vyras stengesi islikti
stiprus. Mes grojome linksma karinj, bet jis pradéjo verkti: viskas issiverze. Jis
jauteé skausma, bet tuo paciu metu buvo lengviau su juo susidoroti."

Netikéti elementai

Mokslo zurnalistas Markas Mieras mano, kad yra logiska, jog muzika veikia
atsigavima. "Tikriausiai todel, kad muzika yra Zzaismingas issukis," sako Mieras. "Ji
turi didele jtaka stresui ir jtraukia | tam tikrg vystymosi rezima, dél ko kunas
labiau susitelkia j atsigavima. Tas atsigavimo rezimas yra tai, ko norite po
operacijos, ir jus galite tai jausti tiek psichiskai, tiek fizisSkai, tampate lankstesnis ir
galite reaguoti bei bendrauti. Muzika suaktyvina smegenis dél jvairiy netikéty
elementy, kuriuos ji turi."

Taigi kUnas ruosiasi netiketumams. "Visi Zzino, koks yra muzikos klausymo
efektas," tesia Mieras. "Pavyzdziui, liGdni zmones labai daug naudos gauna is
muzikos. Sis pasiruodimas tam, kas laukia, taip pat veikia streso ir imunine
sistema. Toks pat efektas buvo pastebétas, kai ligonine Hilversume nusprendeée
sukurti patalpa, kurioje pacientams chemoterapija buty teikiama miske. "Tai taip
pat suaktyvino atsigavimo rezima," sako Mieras. "Chemoterapijos dozeé buvo
didesne ir efektyvesne, bet pacientams tai neatrodé nemaloniau."
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Kontaktas su pacientais

Kalbant apie muzika sveikatos priezitroje, UMCG ir keli muzikantai jau susivienijo |
fonda, kuris 3iuo metu priklauso nuo subsidijy. Salys tikisi gauti nuolatinj
finansavima, is dalies todel, kad tiki, jog muzika sveikatos prieziUroje gali padéti
sumazinti darbo kravj. "Daugybé sveikatos prieziuros darbuotojy patiria daug
streso," tesia slaugos tyréja Van der Wal. "Tai keic¢ia kontakta su pacientu." Gyvos
muzikos naudojimas galéty perimti kai kurias uzduotis ir taip prisideti. "Tai suteikia
daugiau atjautos sveikatos prieziuros darbuotojams, leidziant jiems daryti daugiau
to, kas jiems patinka."

Saltinis: Editie NL
1. Ka tyré ponia Van der Wal?
2. Kokia teigiama jtaka muzika daro pacientui ligoninéje? |vardinkite bent 4.

3. Kokia jusy nuomoné apie straipsnj?

mbyace BR)) xassis o Fil:la. o LISTAHASHOL ISLAMDS

- . Finansuojama Europos Sgjungos |éSomis. Taciau iSreiSkiamas pozilris ar nuomoneé yra tik
Bendral flnansuoja autoriaus (-iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Europos Svietimo ir kultlros vykdomosios
Europos quunga istaigos (EACEA) pozitrj ar nuomone. Nei Europos Sajunga, nei EACEA negali bati laikoma uz juos
atsakinga.




