Kennslustund 2 - Rad og verkefni

Verkefni - Ténlist og heilinn

Markmid verkefnisins er ad syna fram a getu heilans til ad sinna moérgum verkefnum i

einu og sveigjanleika hans, en einnig ad varpa |josi a takmadrkum hans vid ad vidhalda
morgum verkefnum yfir lengri tima.

Byrjid a pvi ad utskyra sambandid milli tonlistar, heilavirkni og ad gera margt i einu.
Raedid hvernig mismunandi heilahvel eru abyrg fyrir 6likum adgerdum; vinstra
heilahvelid sér yfirleitt um rokraen verkefni eins og einfalda staerdfraedi, @ medan
haegra heilahvelid sér um persénulegri, skapandi verkefni.

Speglun handa:

1.Setjid@ nemendur saman i por og bidjid pa ad sitja andspaenis hvor 63rum.

2.Einn nemandinn leidir med pvi ad hreyfa hendurnar i ymsum mynstrum og
bendingum.

3.Hinn nemandinn parf ad spegla pessar hreyfingar eins nakvaemlega og hratt og
haegt er.

4. Framkvaemid pessa zefingu an nokkurra munnlegra samskipta til ad einbeita ykkur
eingdngu ad speglunarverkefninu.

A3 baeta flaekjustigi:

1.Haldid afram mead speglun handanna.
2.A38 pessu sinni spyr leidandi nemandi spurninga @ medan hinn nemandinn heldur
afram ad spegla hreyfingarnar.
3.Nemendurnir geta notad tvenns konar spurningatr:
o Persdnulegar spurningar: til ad virkja haegra heilahvel, eins og ,Hver er
uppahalds minningi pin fra barnaesku?*

o Einfaldar steerdfraedi spurningar: til ad virkja vinstra heilahvel, eins og ,Hvad er
15 minus 7?*

Eftir verkefnid, safnid nemendum saman til ad raeda reynslu peirra. Raedid hversu
krefjandi pad var ad svara spurningum a medan peir spegludu handahreyfingar.
Ihugid getu heilans til ad sinna mMérgum verkefnum og takmaérk hans i pvi samhengi.
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