Kennslustund 3 - HIj6dvist G
DaDOM

Hljodvist

| bessari pridju kennslustund hvetjum vid nemendur til ad athuga hljédvist og ahrif
hennar a heilsu folks. Nemendur athuga hljédvist i mismunandi adstaedum. Hvernig
hljo8vist getur haft ahrif a lifsgeedi og umonnun. Nemendur laera ad verda medvitadir
um ahrif hljédvistar og hvad starfsfolk a hjukrunarstofnunum getur lagt til i storfum
sinum.

Askusaga fra islandi

Eldri islenskur madur sagdi mér eitt sinn ségu Ur barnaesku sinni. Pegar hann var
drengur fér hann a sumrin nordur i afskekkta sveit hja afa sinum og dmmu. betta var
arid 1945 pegar fyrsta drattarvélin kom a béndabaeinn. Sitt syndist pd hverjum. begar
drattarvélin var sett i gang i fyrsta sinn, breyttist allt. Kyrnar hlupu um tdnin med
halann upp i loft, hestarnir hlupu upp i fjall og komu aftur til baka eftir nokkra daga og
haenurnar flogrudu um hladid. Drattarvélin breytti ollu, pdgnin var rofin.

Audvitad hofdu pau oll, folkid og dyrin heyrt andardratt jardarinnar og hljéd
nattdrunnar pannig ad pdgnin var aldrei algjor en hljéd vélarinnar var af allt 88rum
toga. Hér kvad vid nyjan tén, blaebrigdi sem var framandi, frekt, agengt og
fyrirferdarmikia.

Vid sem buum i péttbyli i dag heyrum ekki sinféoniu nattdrunnar. Vid buum pétt og
utanadkomandi hljéd teekninnar & landi og lofti er allt um kring. Félk i borgum byr vid
mikid areiti og hradi og havadi ndtimans preytir okkur pd vid tokum ekki alltaf eftir pvi.

Heyrnin er ein af okkar helstu skynfaerum. Via8 lifum i dag i tdluver8um havada baedi i
vinnu og a heimilum og pvi er mikilvaegt ad hlua vel ad hljédvist alls stadar sem folk
byr og starfar pvi havadi minnkar lifsgaedi. begar folk eldist eda byr vid heilsubrest
verdur urvinnsla hljéds erfidari og sleem hljédvist preytir folk.

En hvad skiptir hljodumhverfi og hljédvist okkur mali i daglegu lifi?
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Baett hljédvist

Eitt er ad hanna byggingar med goda hljodvist i huga en annad er ad skoda hvernig
vid sjalf getum baett hljédvist okkar og samferdafdlks i okkar daglegu storfum.

A heilbrigdisstofnunum getur starfsfolk lagt mikid af mérkum. Mérg taeki eru folki
lifsnaudsynleg en pad er ekki svo med pau oll. Hvad med t.d upppvottavélinag,
pvottavélina eda sjonvarpid svo eitthvad sé nefnt. Naudsynlegt er ad skipuleggja vel
hvenazer pessi taeki eru notud. T.d. ef deild & hjukrunarheimili er med opid rymi p.e.
eldhus og setustofu samliggjandi pa er mikilvaegt ad kveikja ekki a upppvottavélinni
rétt 4dur en lestur Ur dagblédum dagsins hefst pvi pad myndi trufla pa sem hlusta.
Starfsfolk hjukrunarheimila ver8ur ad hafa i huga timasetningar og notkun pessara
taekja med parfir ibda i huga. Einnig verdur starfsfolk ad huga ad havadamengun vid
storf sin t.d. i eldhusi og vid prif. Diskaglamur eru hljéd sem magnast t.d. fljott upp og
getur audveldlega ordid ad havada.

A3 skilja bakgrunn ibua

Pad er mikilvaegt ad vita i hvernig umhverfi ibdar hjukrunarheimila hafa buid i. Bjuggu
pbeir i borginni eda a landsbyggdinni? Kallar hljéd umferdar, sjavarnids eda fuglasdéngs
fram kunnuglegar minningar? Oft er haegt ad opna hurd eda glugga og leyfa félki ad
heyra hljéd umhverfisins.

Mikilvaegt er ad starfsfélk og gestir sem koma inn a deildir par sem vidkvaemt félk
dvelur eda byr hafi i huga ad skvaldur, hlatur og tal dr mismunandi attum getur verid
6paegilegur havadi og ruglandi. Gott er ad bera gledina med sér en allt er gott i hofi.

HIjédvist sem taeki til fridsaeldar

Tonlistarhlustun getur hjalpad folki ad finna frid og ré i almannarymi. Pad er mikilvaegt
ad gera ekki rad fyrir pvi ad allir sem bua saman a deild a hjukrunarheimili hafi sama
tonlistarsmekk. Tonlistarsmekkur félks er mjog persénulegur, og tonlist sem gerir eina
manneskjur glada getur gert adra manneskju dapra. Personulegur spilunarlisti er
mikilvaegur fyrir alla og pegar hlustad er med heyrnartélum truflar pad engan. Pa er
haegt ad sitja i einrumi, en einnig a almannafzeri. Einstaklingurinn er ad hlusta a sina
tonlist en getur samt verid i samneyti vid annad folk.

A sama hatt og sleem hljédvist skerdir lifsgaedi folks leidir géd hljédvist til baettra
lifsgaeda. Pad er pvi mikilveegt fyrir alla sem starfa vid umonnun ad vera medvitud og
gefa neerumhverfinu gédan gaum hvad hljédvist vardar. G638 hljédvist er svo miklu
meira en pogn.
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Notkun a vinnustad - Hljédumhverfi
Pad er mikilveegt ad umadnnunaradilar fylgist vel med hljéadvistinni i starfi sinu.

Hér er verkefni sem haegt er ad framkvaema a ad minnsta kosti tvo vegu eftir
adsteedum hverju sinni. Notadu imyndunaraflid og adlagadu verkefnid ad adstaedum

pinum:
A heilbrig8isstofnun (sjukrahusi/hjukrunarheimili)

e Sestu ialmannarymi a deild & hjukrunarheimili i 5-7 minudtur.
¢ Lokadu augunum og einbeittu pér ad pvi ad hlusta.
e Hvernig er hljédvistin a deildinni?
o Eru par réandi eda truflandi hljé8, 6parfa hljé8, pbdgn, sjdnvarp, Utvarp, athafnir
gesta eda starfsmanna, tif i klukku, dropar dr krana, raftaeki o.s.frv.?
¢ Cerdu athugunina tvisvar 8 mismunandi timum dags.
e Komdu me3d tillogur eda hugmyndir um hvernig starfsmenn geta baett
hljédvistina.

[ skélastofu

1.Nemendur dreifa sér um stofuna, setjast med lokud augun og hlusta vandlega i
um 2-4 minutur.

2.Kennarinn gengur um og framkallar umhverfishljéd sem gaetu verid a deild a
hjukrunarheimili, t.d. sjénvarp, Utvarp, starfsmadur ad tala i sima, hlatur, lagt & borg,
diskaglamur, rennandi vatn, dropar Ur krana o.s.frv.

Skiptid bekknum i litla hépa og rae3id eftirfarandi:
e Hver var ykkar upplifun?
e Var eitthvad sem trufladi?
e Var eitthvad sem var paegilegt?
e Hvernig getid pid verid medvitud um umhverfishljod i starfsnami eda i
framtidarstarfi ykkar?
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