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Dagleg notkun ténlistar i uménnun

[ naestu kennslustund kynnum vid nemendum hvernig ténlist getur verid notud |
umonnun.Daemi eru tekin til ad skoda umonnun skjdlstaedinga med krefjandi hegdun
og hvernig notkun ténlistar getur verid hluti af umdnnunarplani i slikum adstaedum.

Notkun ténlistar i heilbrigdispjonustu

[ inngangi ad pessu hamskeidi Utskyrir Philip Curtis hvers vegna toénlist er svo
ahrifamikill midill sem raun ber vitni. Hann fjallar einnig um hvernig tonlist byr innra
med okkur a einstaklingsbundinn hatt og hvernig vid tengjumst hvert 68ru i gegnum
tonlist.

[ pessari kennslustund munum vid skoda hvernig almennur ténlistardhugi og
tonlistarskdpun/séngur getur hjalpad umonnunaradilum i samskiptum vid folk sem
byr vid heilabilun og hvernig umonnunaradilar geta notad tonlist i daglegri uménnun
peirra, sem og annarra skjolstaedinga sem eiga i samskiptavanda.

Adalheimildin i pessum kafla verdur Person-attuned musical interactions (PAMI),
sem ég hef pytt sem einstaklingsmidud tonraen samskipti. Pessi hugmyndafraedi
gefur kennurum gédan bakgrunn i hvernig nalgast ma ténlist i daglegri umonnun.
Fyrir nemendur sjalfa getur verid naudsynlegt ad einfalda pessi atridi. Vid vekjum
einnig athygli 8 muninum a ténaenum samskiptum og ténlistaridkun. Hid fyrrnefnda
er kjarninn i DaDOM en hid sidarnefnda snyst um ymiskonar tonlistaridkun s.s
fioldasdng/séngstundir, dans, tonlistarkynningar, samspil osfrv.
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Personumidud umoénnun

[ Danmérku hafa Dr. Hanne Mette O. Ridder og Julie K. Krgier rannsakad ténraen
samskipti i umonnun félks med heilabilun. [ bok sinni "Stemning. Musikalsk
interaktion i demensomsorgen" (2022) leggja paer dherslu a fjdgur lykilatridi sem eru
naudsynleg fyrir umdnnunaradila ad hafa i huga pegar unnid er mead skjélstaedingum
sem eiga sifellt erfidara med hefdbundin tjaskipti. Pessi atridi eru:

personumidud nalgun;
adlogun;
ténlistarnsemi;
samskipti.

Medferdargildi tonlistar i umonnun hefur einnig verid rannsakad i Svipjdd af Evu Gotell
(Gotell o.fl,, 2002, 2003, 2009) og L. Hammar (Hammar o.fl,, 2010). bar er hugtakid
skilgreint sem “umonnunaradili sem syngur fyrir eda med einstaklingi med heilabilun
a medan umaonnun fer fram”. Rannsoéknir peirra hafa synt fram a faerri arekstra og
betri samskipti vid einstaklinga med heilabilun pegar umonnunaradilar syngja a
medan umonnun stendur.

[ PAMI a8ferdinni er pad grundvallaratridi ad umdnnunaradilinn atti sig 4 er
manneskjunni a bak vid heilabilunina. Ridder og Krgier vitna i Kitwood, sem skilgreindi
hugtakid manneskju sem: "ad vera manneskja er ad lifa i heimi par sem skilningi er
deilt" (Kitwood, 1997).

Kitwood lysir folki sem félagsverum og segir ad pau séu adeins til  gegnum sampykki,
virdingu og traust. Kitwood leggur pvi aherslu & ad pratt fyrir heilabilun hafi
einstaklingar enn salfraedilegar parfir sem eigi ad nalgast af virdingu og naergaetni.

Ridder og Krgier lysa pvi hvernig einnstaklingsmidud umonnun sé ekki eingdngu
beint ad likamlegum porfum heldur einnig sal-félagslegum. bPaer vitna i Kitwood og
Dawn Brooker, sem bentu & ad duppfylltar salfraedilegar parfir hja einstaklingum mead
heilabilun gaetu leitt til likamlegra vandamala, eins og sarsauka og oroleika. Ridder og
Krgier nefna fimm atridi sem personumidud umonnun parf ad taka tillit til til ad maeta
salfraedilegum porfum félks med heilabilun:

1.Huggun: porfin fyrir nand og réandi vidhorf;

2.Sjalfsmynd: ad vera minntur & hver madur er og komid fram vid vidkomandi sem
einstakling;

3.Virkni: taka patt i athofnum sem hafa pydingu fyrir vidkomandi;

4. Félagsleg patttaka: ad vera hluti af samfélagi og upplifa sampykki;

5.Tengsl: a8 mynda tengsl vid adra i gegnum jakvaed og uppbyggileg samskipti.

Lykillinn ad einstaklingsmidadri umonnun er pvi hlyja, umburdarlyndi og jakvaed
tengsl.
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Adlogun

Pegar malstol eykst og malskilningur minnkar hja einstaklingum mea heilabilun,
verdur adlégun (e.attunement) og tjaskipti an orda mjog mikilveeg i 6llum
samskiptum umodnnunaradila vid skjolsteedinga sina. Pess vegna leggur PAMI
sérstaka aherslu a adldgun sem annad lykilatridi.

A3logun er okkur edlislaeg pd vid séum flest dmedvitud um hana i daglegum
samskiptum okkar hvert vid annad. [ umoénnunarstarfi er pé naudsynlegt ad vera sér
medvitadur um adlégun. HUN & sér stad pegar umdénnunaradili adlagar sig
tilfinningum einstaklingsins, tekur tillit til og gefur gaum ad adstaedum hans.

[ daglegri umoénnun einstaklinga med heilabilun eru margar adstaedur par sem
umonnunaradilinn parf ad snerta skjolstaedinginn, til deemis vid athafnir daglegs lifs.
Pessar athafnir geta farid yfir persdonuleg maork einstaklings med heilabilun t.d. ef hann
er illa attadur og veit ekki hvad stendur til. Pad eru tveer leidir til ad nalgast pessar
daglegu athafnir. Verkid' getur verid unnid a verkmidadan hatt, par sem
umonnunaradilinn einbeitir sér ad verkinu t.d. ad klaeda vidkomandi. Pad er einnig
haegt ad gera petta a einstaklingsmidadan hatt, par sem umonnunaradilinn einbeitir
sér ad einstaklingnum sem er adstodadur vid ad kleeda sig og samstillir sig hreyfingum
og hrada skjolstaedingsins vid ad klaeda sig.

Umonnunaradilinn parf ad byggja upp traust og sampykki med adlégun vid
einstaklinginn med heilabilun, til ad fa leyfi til ad snerta og adstoda hann, svo verkefnid
geti verid unnid a jakveedan og virdingarverdan hatt.

[ adldgun gegnir samkennd mikilvaegu hlutverki. Samkennd er haefileikinn til ad skilja
adra manneskju og geta samraemt og samsamaad sig vid tilfinningar og adstaedur
annarrar manneskju.

Ridder og Krgier lysa adlogun med samkennd sem: ,st6duga leit ad sampykki/trausti
til a8 eiga samskipti vid einstakling med heilabilun. Petta gerist 6medvitad par sem
umonnunaradilinn er stédugt i samhljomi vid einstaklinginn mead heilabilun, en a
sama tima er alltaf medvitadur um vidbroga skjolstaedingsins” (Ridder og Krgier, bls.
406).

Ennfremur lita paer a ad8logun med samkennd sem ,samfelldan dans i myndun trausts
og tengsla” (Ridder og Krgier, bls. 46)

Pzer leggja einnig dherslu & ad adldégun i umdonnun félks med heilabilun sé gagnvirkt
ferli milli umonnunaradila og skjolstaedings, par sem umdnnunaradilinn tekur tillit til
sjonarmida skjolstaedingsins. Umonnunaradilinn er tilfinningalegur patttakandi og
hefur edlispaetti tonlistari i huga, svo sem hrada hreyfinga og mogulega tal
skjolstaedingsins, timasetningu athafnar/samskipta og ad raddstyrkur og hradi
umonnunaradilans sé i takti vid tilfinningalegt astand vidkomandi.
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Toénlist

Hvernig ténlist 6rvar heilann @ margvislegan hatt var fjallad um i kafla 2, "Ténlist og
heilinn". Auk pessara likamlegu og salraenu ahrifum ténlistar lysa Ridder og Krgier
félagslegum eiginleikum ténlistar sem pridja lykilatridinu i PAMI.

[ PAMI-adferdinni er tonlist ekki skilgreind Gt fra ténlistarstefnum. Ténlist er hér
skilgreind sem félagsleg athofn sem allir geta tekid patt i. Pad er pvi ekki 1698 til
sérstok tonlist fyrir akvedin verkefni heldur parf ad velja ténlist eda sdénglég sem
skjolstaedingurinn tengir vid hverju sinni. Mikil dhersla er 16gd d ad umoénnunaradilar
burfi ekki ad hafa ténlistarlegan bakgrunn til ad nota ténlist og séng i
umonnunarstérfum sinum. bvert 8 méti hvetja Ridder og Krgier umonnunaradila til ad
syngja hver a sinn hatt, par sem hver rodd er einstaklingsbundin (rétt eins og
fingrafor), og persénuleg notkun okkar a roddinni er 6flug leid til ad tja tilfinningar
okkar og sty8ja vid mal okkar.

Tonlistarleg hugtok eru oft notud til ad lysa samskiptum an orda eda tilfinningalegu
astandi einstaklings. Sem deemi ma taka samskipti milli médur og barns (fyrstu ,aah*
hljédin sem born gefa fra sér byrja oft 8 hdum téni sem sidan fer laeekkandi i tdnhaed).
Sama a vid pegar samskiptum vid einstakling med heilabilun er lyst, eda pegar
umonnunaradili parf ad lysa tilfinningalegu astandi einstaklings. Tonlistarleg hugtdk
geta einnig verid gagnleg pegar umoénnunaradilar ihuga eigin vidbrégd og notkun
raddar i tilteknum umdnnunaradstaedum. Ridder og Krgier nefna sérstaklega prja
ténlistarlega paetti sem eru skyrir, einfaldir og gagnlegir til ad lysa samskiptum og
tilfinningalegu astandi. betta eru tédnhaed, styrkur og hradi. bessir paettir tonlistar geta
veitt gagnlegar upplysingar um hvernig einstaklingi mead heilabilun lidur pegar
umonnunaradili sinnir honum (einstaklingur sem er spenntur notar oft haa ténhaed,
talar hratt og sterkt o.s.frv.).
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Ef einstaklingur nytur pess ad syngja er pad gagnlegt a likamlegan og sal-félagslegan
hatt. Rannsoéknir syna ad séngur hefur ad minnsta kosti 10 avinninga (Kang o.fl., 2018):

1.Styrkir lungnastarfsemi.

2.0rvar 6ndun og surefnisflaedi i blédinu.
3.Laekkar blé8prysting.

4. Styrkir 6naemiskerfia.

5.Losar oxytdsin (sem styrkir tengsl).
6.Losar endorfin (deyfir sarsauka).
7.Eykur lifskraft.

8.Skapar gledi og szelu.

9.Gefur taekifeeri til sjalfstjaningar.
10.Tengir félk saman.

Ridder og Krgier benda pd a ad tonlistarsmekkur er persénulegur og ekki allir njota
pess ad syngja eda taka patt i athdéfnum sem byggja a tonlist. Yfirleitt njéta fullordnir
tonlistar fra sinum yngri arum. Petta a einnig vid i flestum tilfellum um félk med
heilabilun, en ekki alltaf. Einstaklingsbundnar éskir radast af mérgum pattum, og
tonlistarsmekkur getur breyst pegar félk faer mismunandi tegundir heilabilunar.
Umonnunaradilar purfa ad vera medvitadir um vidbrdgd einstaklingsins vid tonlist,
séng eda tonlistarvidburdum. Astaedur fyrir breytingum & tonlistarsmekk geta verid
margar og sumar tengjast tegund heilabilunar 8 medan adrar tengjast framvindu

sjukddédmsins.

e {vascular dementia eydileggjast taugafrumur i framhluta heilans, svo einstaklingur
me3 slika heilabilun getur upplifad ténlist a annan hatt en a3dur.

¢ Hvad tonlistarsmekk vardar fer pad eftir aldri, og a langri aevi getur
tonlistarsmekkur breyst. Oft nytur eldra folk tonlistar fra sinum yngri arum, en ekki
alltaf eda eingdngu. Félagslegt samhengi og timi dags hefur einnig ahrif a
tonlistarsmekk.

e Eftir pvi sem heilabilunin prdast getur skynjun ordid éskyrari og pa getur einfold
tonlist med faum hljédfaerum eda a capella séngur verid videigandi og vel peginn.
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Ad lokum lysa Ridder og Krgier sal-félagslegri nalgun tonlistar i uménnun fyrir folk
med heilabilun. HUN er byggd a rannsoknum Orii McDermott sem rannsakadi ahrif
musikmedferdar og tonlistarvidburda a hjukrunarheimilum i Bretlandi. Med vidtdélum
vid folk med heilabilun, fjdlskyldur peirra og musikmedferdarfraedinga komst hudn ad
bvi, ad folk med heilabilun var i betra skapi og aukna athygli 8 medan og eftir
musikmedferd. Rannsokn & islandi fra 2021 stydur pessar nidurstddur. Par var notad
MiDAS meeliteekid (Music in Dementia Assessment Scale) fyrrir 52 patttakendur med
mismunandi tegundir heilabilunar @ Landakoti. Peir fengu fengu musikmedferd i hop
tvisvar i viku og syndu betri lidan pa daga sem musikmedferdin fér fram. Samkvaemt
McDermott getur einstaklingur med heilabilun fundid sjalfsmynd sina i ,hér og nu*
adstaedum og pannig upplifad tengsl vid adra i hépnum.

Samskipti
Samskipti eru fjorda lykilatridid sem PAMI byggir 4, og pad felst i pvi ad skilgreina
umonnun félks med heilabilun sem samband milli einstaklingsins og

umodnnunaradilans frekar en einungis adstod vid athafnir daglegs lifs og likamlegra
parfa.

Samkvaemt Albert Mehrabian byggjast tjaskipti einungis 7% a ordum, en 38% a
raddbeitingu og 55% & likamstjaningu. Pad er pvi mikilveegt ad gefa gaum ad tjaningu
an orda i heildarmynd samskipta og nota tjaskipti an orda sem teeki pegar vart verdur
vid malstol eda ad malskilningur verdur takmarkadur af einhverjum astaedum.

Til ad audvelda arangursrik samskipti vid einstaklinga med heilabilun radleggur
pPekkingarmidstddin a heilabilun i Danmaérku eftirfarandi leidbeiningar:

e AJ vera til stadar og hlusta;
¢ A3 reyna ad skapa paegilegt og afslappad andrumsloft;
e A3 nota roédding, likamstjaningu, handahreyfingar, augnsamband og snertingu.
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Pau leggja einnig aherslu a mikilvaegi pess ad lesa i likamstjaningu einstaklingsins
med heilabilun, sem og ad buast vid pvi ad sa hinn sami lesi likamstjaningu
umonnunaradilans. Pad er pvi mikilveegt ad uménnunaradilinn sé medvitadur um
tengslin milli orda sinna, likamstjaningar og athafna.

Ridder og Krgier telja ad pessar leidbeiningar séu i samraemi vid hugmyndir peirra um
skynhreyfinalgun (e. sensory-motor approach) i samskiptum, par sem einstaklingur
notar raddbeitingu, hreyfingar andlits, handa og likama i tjaskiptum an orda. bessar
tjaningarleidir eru einnig notadar i tonlist og sdng. Svipbrigdi og rédd geta tjad
grunntilfinningar eins og gledi, reidi, sorg, undrun og fyrirlitningu. Einnig eru hlatur og
gratur tilfinningaleg vidbrogd og purfa ekki endilega ad hafa likamlega orsok.

Til ad koma til mdts vid andlegar parfir einstaklinga med heilabilun nota Ridder og
Krgier hugmyndir Kitwood um jakvaed samskipti, en pau innibera vidurkenningu,
samraedur, samvinnu, leik, skynhreyfinalgun, halda upp 3, stadfestingu, studning,
audveldun, skopun, ad gefa af sér og endurminningu. Ef umoénnunaradilinn er
medvitadur um pessi atridi og kemur a jakvaedum samskiptum, er mdégulegt ad
einstaklingi med heilabilun muni lida vel og finnast hann i druggum héndum.
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Hlutverk tonlistar i PAMI

Hagnytt hlutverk ténlistar i PAMI hefur verid lyst med premur lykilordum: rammi,
adlogun og tengsl.

Rammi

Rammi er skilgreindur sem pad, ad skapa déruggt og fyrirsjdanlegt umhverfi fyrir
einstakling med heilabilun svo ad vieskomandi lidi vel og er faer um ad skynja areiti fra
umhverfinu an pess ad verda annadhvort stressadur eda daufur/dapur. Skynjun hljods
getur oft ordid skert hja félki med heilabilun, og pvi geta skyndileg, undarleg eda
havaer hlj68 gert einstaklinginn 66ruggan og kvidinn. Ténlist getur hjalpad til vid ad
gera umhverfid paegilegra, par sem hun getur verid audpekkjanleg og skapad
notalegt andrdmsloft.

Visbendingar (cueing) eru mikid notadar i lifi okkar, til deemis auglysingatdnar eda
lagid sem kemur & undan fréttum i Utvarpi eda sjonvarpi. Tonlist og hljéd geta einnig
verid notud sem visbendingar i umonnun folks med heilabilun. Pa er sama toénlistin
eda lag spilad eda sungid a akvednum timum, til daemis fyrir eda & medan a maltidum
stendur eda vid umonnun. Umonnunaradili parf poé ad fylgjast sté8ugt med
vidbrogdum skjolstaedingsins vid ténlistinni eda sdbngnum, og vera medvitadur um
hljddumhverfid i heild sinni. Ef pad eru moérg ofyrirsjaanleg hljéd ur t.d. eldhdsinu
(skurk og glamur fra upppvotti oph.), getur ténlist ordid til pess ad hljédareitin veradi of
morg og 6paegileg.

Adlogun

Orvun er naudsynleg til ad stjérna medvitund, athygli og Urvinnslu skynareita. Hja folki
med heilabilun er geta til ad stjorna érvun oft skert. Petta getur valdid svefntruflunum,
kvida og punglyndi. Pegar ekki er haegt ad stjorna érvun og areitum geta t.d.of morg
eda flokin fyrirmeaeli verid streituvaldandi. bPetta getur valdid pvi ad einstaklingur med
heilabilun verdi ofvirkur, kvidinn, hreyfi sig hratt eda skyndilega eda tali hatt og hratt.
Of litil 6rvun getur aftur 8 moti valdid pvi ad skjolstaedingur verdi punglyndur, latur, tali
lagt noti litlar, haegar hreyfingar. Stilla setti stig érvunar med skynhreyfinalgun, eins og
med song, hreyfingu, lykt og snertingu svo skjolstaedingurinn sé i jafnvaegi, hvorki of or
eda of latur.

Pegar umonnunaradili reynir ad adlaga orvunarstig einstaklings med heilabilun parf
hann ad vera sér medvitadur um hvernig érvunarstig skjolstaedingsins getu haft ahrif
a hann sjalfan og reyna ad fordast ad orvunarstig skjélstaedingsins hafi of mikil dhrif a
sig. Umonnunaradilinn aetti hvorki ad verda jafn leidur og skjolstaedingur sem er lagt
stemmdur né heldur bregdast mjdég gladlega vid pegar hann reynir ad auka orku
einstaklings med heilabilun.
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[ adlogun med séng radleggja Ridder og Krgier ad umoénnunaradilinn stilli sig af vid
orku stig viskomandi einstaklings, bidir eftir vidbrogdum og stilli sidan érvunarstigid
upp eda nidur. Til deemis ma gera petta i sbng med pvi ad samraema hrada lagsins vid
skap skjolstaedings, gera hlé og bida eftir vidbrogdum, mynda tengsl og sidan auka
eda draga ur hradanum til ad stilla orku einstaklingsins.

Tengsl

Eftir pvi sem heilabilun agerist getur ordid sifellt erfidara ad komast i samband vid og
mynda tengsl vid einstakling mead heilabilun. Ridder og Krgier meina ad tveir
einstaklingar geti deilt og tengt vid sameiginlega tilfinningu, po6 ad hun komi ekki fra
sameiginlegri reynslu. Pannig er haegt ad deila sorg eda gledi, jafnvel po ad
vidkomandi hafi ekki upplifad nakvaemlega sému atburdi og hinn einstaklingurinn.
Tonlist getur gefid pessa tilfinningu um dmun milli einstaklingsins med heilabilun og
umonnunaradilans, pegar tonlistin er valin Ut fra sjonarhorni skjolstaedingsins og
bannig skapad jakvaed tengsl pegar erfitt verdur ad finna réttu ordin.

Samkvaemt Ridder og Krgier eru prjar gagnlegar leidir til a8 mynda tengsl vid
einstakling med heilabilun: stadfesting, studningur og audveldun.

e Stadfesting: Umonnunaradili reynir ad hlusta a tilfinningarnar a bak vid ordin og
vidurkenna tjaningu og sjonarhorn einstaklingsins, til ad gefa tjaningu hans gildi. |
tonlist getur umdnnunaradilinn reynt ad samraema song sinn tilfinningalegri
tjaningu skjolstaedingsins.

e AJd stydja (e.Holding): Umdénnunaradili kemur til mots vid paer tilfinningar sem
einstaklingur med heilabilun tjair. Tonlist getur oft komid til moéts vid, samraemst
og tjad tilfinningar a pann hatt ad skjolstaedingurinn upplifi 6ryggi og
vidurkenningu.

e Audveldun: Reyna ma ad audvelda tjaskipti med visbendingum (cueing).
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Ridder og Krgier sja pessar prjar leidir samskipta sem ,grunn fyrir adlogun mea
samkennd og ad paer geti skapad jakvaedar stundir eda augnablik. A slikum stundum
er haegt ad maeta salfreedilegum porfum einstaklingsins med heilabilun® (bls. 100).
Pzer alykta einnig ad ,med naemri og adlagadri notkun tonlistar nyti
umonnunaradilinn skynhreyfinalgun til ad stadfesta og stydja tilfinningar
skjdlstaedingsins og pannig audveldad jakvaeda breytingu fra neikvaedum
samskiptum yfir i jakvaed” (bls. 101).

Ad lokum nefna Ridder og Krgier endurminningar og fortidarpra sem mikilvaega leid
til ad tengjast einstaklingi med heilabilun, par sem fortidarpra virdist tengd jakvaedari
sjalfsmynd en venjulegar minningar (Ismael o.fl.,, 2021). Ténlist og sbngur geta verid
sterkir hvatar til endurminninga og vakid fortidarpra pegar peir eru valdir Ut fra
sjonarhorni skjolstaedingsins.

Rannsoéknir & ahrifum notkunar ténlistar og séngs i uménnun

folks med heilabilun
Pad hafa verid gerdar rannséknir a ahrifum ténlistar og séngs i umonnun félks med
heilabilun.

Eg mun stuttlega lysa einni eigindlegri rannsékn fra Svipjod, gerd af Evu Gotell (Gotell
o.fl., 2002, 2003, 2009). Par var borin saman morgnumadnnun hja 24 einstaklingum
med heilabilun. | fyrstu umferd fengu allir patttakendur venjulega umoénnun, i annarri
umferd var spilud ténlist i bakgrunni og i pridju umferd séng/rauladi
umonnunaradilinn l6g medan & umonnuninni stéad.
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[ stuttu mali voru nidurstdédurnar peer, ad i fyrstu umferd, par sem engin ténlist eda
séngur var, voru samskiptin i 6gagnkveem; medan umonnunaradilinn var liflegur og i
godu skapi var einstaklingurinn med heilabilun daufur, ringladur og jafnvel
arasargjarn.

[ annarri umferd, par sem ténlist var spilud i bakgrunni, urdu samskiptin betri og
gagnkvaemari og einstaklingurinn mead heilabilun virtist liflegri og syndi betra vidmot
vid umdnnunaradilann. Jakvaedar tilfinningar voru rikjandi og arasargirni minnkadi.

[ bridju umferd, par sem umonnunaradilinn séng/rauladi 8 medan
morgnumaonnuninni stéd, birtist ny vidd i samskiptunum, par sem einstaklingurinn
med heilabilun og umdnnunaradilinn virtust upplifa nanari tengsl og gagnkveemt
pakklzeti.

Frekari lestur:
e Eva Gotell, S. Brown og S. Ekman: The influence of caregiver singing and
background music on vocally expressed emotions and moods in dementia care.
Grein

e Lena M Hammar, Azita Emami, Eva Gotell, Gabriella Engstrom: The impact of
caregivers' singing on expressions of emotion and resistance during morning care
situations in persons with dementia: an intervention in dementia care. Crein

e Anna Swall, Lena Marmstal Hammar, Asa Gransjon Craftman: Like a bridge over
troubled water - a qualitative study of professional caregiver singing and music as
a way to enable person-centred care for persons with dementia. Grein

e Hanne Mette Ochsner Ridder, Julie Kolbe Krgier: Stemning, Musikalsk interaktion i
demensomsorgen. Gyldendal, Kaupmannahdfn, Danmork. 2022.

e Ridder, H. M. O,, Krgier, J. K., Anderson-Ingstrup, J., & McDermott, O. (2023). Person
attuned musical interactions (PAMI) in dementia care. Complex intervention
research for constructing a training manual. Grein

o Waters, B. (2021). Person Attuned Musical Interactions (PAMI) in Dementia Manual
UK version. Framvinduskyrsla. Skyrsla
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0020748907002581#:~:text=In%20the%20first%20analysis%2C%20G%C3%B6tell%20et%20al.%20%282002%29,were%20no%20longer%20narrating%20or%20instructing%20their%20activities.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21309873/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32212959/
https://musictherapy.org.uk/

Hagnyt notkun: Ténraen samskipti
Samskipti sem byggja a einstaklingsmidadri nalgun og ténlist, geta verid gagnleg i
umonnun einstaklinga sem eru med midlungs til mikillar heilabilun.

Toénraen samskipt (e.musical interactions) eru oft notud i umoénnun og vidurkennd
sem gagnleg verkfaeri af peim sem nota pau, pd peim hafi litid verid lyst, rannsokud
eda sett inn i kerfisbundid starf & hjukrunarheimilum. i pessum hluta verdur leitast vid
ad utskyra hvernig pessi tonraenu samskipti geta litid Ut. betta eru adeins
leidbeiningar, par sem ténraen samskipti purfa alltaf ad vera einstaklingsmidud og
byggjast & adstaedum hverju sinni auk persénuleika og ténlistarsmekk vidkomandi
einstaklings.

Markmid ténraenna samskipta er ad einstaklingur mead heilabilun upplifi 6ryggi og
traust i daglegri umoénnun; til deemis ma nyta pau til ad draga Ur moétproa vid
umonnun, sem og ad skapa tengsl og byggja upp jakveett samband vid
skjolstaedinginn sem nazera félagslegar og salraenar parfir hans.

Daemin sem hér eru nefnd eru pvi engan veginn teemandi listi, heldur hugmyndir og
leidbeiningar.

Morgunumonnun

Svo ad skjolstaedingur vakni a paegilegan hatt, er haegt ad leyfa honum ad vakna vid
rélega tonlist sem vitad er ad vidkomandi heldur upp a. Tonlistin er spilud a lagum
styrk dr tonlistarspilara adur en morgnumonnun hefst. Pegar einstaklingurinn er
vaknadur getur uménnunaradilinn komid inn i herbergid og hugsanlega raulad med
tonlistinn ef vill.

Med pvi ad nota sdmu, sérvoldu, rélegu bakgrunnstdnlistina a hverjum degi skapar
tonlistin ramma sem veitir dryggistilfinningu. Bakgrunnstoénlistin og raul
umonnunaradilans eru notud medvitad til ad stjorna érvun einstaklingsins svo hann
vakni i gédu skapi.

Pegar verid er ad adstoda vid ad kleeda vidkomandi, getur umonnunaradilinn raulad
0g sungid somu laglinuna hverju sinni, og buid til texta sem lysir hverju skrefi vid
kleednadinn (ad fara i sokka, ad kleeda sig i kjol, buxur o.s.frv.). Reynid ad samraama
raulid/sénginn skapi og hreyfingum einstaklingsins.

Hér notar umoénnunaradilinn tonlistarlegar visbendingar med sému lédgum a hverjum
degi til ad Utskyra hvad er ad gerast, p.e. ad fara a feetur og klaeda sig. Einnig er
mikilvaegt a8 umonnunaradilinn beiti rodd sinni og hreyfingum i samraemi vid orku
skjoélstaedingsins, pannig ad takturinn, hljédstyrkurinn og hreyfingarnar i
raulinu/séngnum séu adlogud skapi vidkomandi einstaklings hverju sinni.
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pPatttaka og félagsleg tengsl

e Songur: Einstaklingur med heilabilun parf ad upplifa sig sem gilda og vel metna
félagsveru. Eftir pvi sem malstol eykst getur skjolstaedingurinn einangrast og ordid
skapvondir. Til a8 maeta porfinni fyrir félagsleg tengsl getur umonnunaradilinn
sungid med skjolstaedingnum, sem hann pekkir fra fyrri arum. A8 vinna i mjog
litlum hdpum getur einnig verid gagnlegt, haegt er ad hreyfa sig vid séngninn eda
spila undir med handhaegum slagverkshljod8faerum. Login aettu ad vera valin
samkvaemt smekk vidkomandi einstaklings, og undirspilid aetti ad samsvara skapi
hans en jafnframt nytast til ad roa eda auka orkustig skjolstaedingsins.

e Dans: Dans er dyrmeaett form samskipta ppar sem ord eru opoérf og folk getur notid
baedi likamlegra og félagslegra tengsla. Ténlistin sem valin er aetti ad endurspegla
ahuga og skap vidkomandi einstaklings med heilabilun, og umoénnunaradilinn parf
ad adlaga sig ad skapi og taktinum i hreyfingum hans.

¢ A3 hlusta a ténlist: A3 hlusta & ténlist saman getur verid vettvangur fyrir
sameiginlega reynslu og samskipti milli einstaklingsins med heilabilun og
umonnunaradila hans. Pad getur ytt undir samraedur en einnig er einfaldlega
haegt ad njota saman i pogn, allt eftir getu vidskomandi einstaklings til
samskipta.Umdnnunaradilinn zetti ad taka mid af tonlistarsmekk skjdlstaedingsins
eins unnt er. Einnig aetti ad tryggja ad engin énnur hljod i umhverfinu trufli
tonlistina sem verid er ad hlusta a.
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Notkun ténlistar og félagslegra tengsla til ad fyrirbyggja oroleika

¢ Ténlistarhlustun:
Til ad fyrirbyggja ordleika skjolstaedings med heilabilun seinnipart dags getur
ténlistarhlustun med umdnnunaradila verid gagnleg. Sma stund, 5-10 mindtur, seinni
partinn & hverjum degi getur verid hjalpleg. Fyrst hlusta peir saman a somu tvo
upphafslogin til a8 ramma inn stundina i hvert sinn, sidan velur umdénnunaradilinn lag
eda tonverk af lagalista sem hefur verid Utbuinn sérstaklega fyrir vidkomandi
skjolstaeding. Umonnunaradilinn velur lag sem hann/hun telur endurspegla skap
skjolsteedingsins hverju sinni og gefur tima fyrir ihugun/vidbrogd & eftir. Med pessu
reynir umonnunaradilinn ad stjérna orkustigi einstaklingsins; 6rva eda roa eftir
porfum. Sidan er valid annad tonverk eda lag fyrir sameiginlega hlustun & sama hatt
og adur. A3 lokum er spilad lokalag sem einnig hefur verid valid sérstaklega fyrir
vidkomandi og er alltaf notad sama lagid i lok stundarinnar.

¢ AJ draga ur kvida med 6ndun og hreyfingu:
Ef einstaklingur med heilabilun er érélegur og rafar um, gaeti verid gagnlegt fyrir
umonnunaradila ad ganga med vidkomandi i sama takti. Umdnnunaradilinn stillir sig
inn a skjolstaedinginn til ad veita honum studning. Med pvi ad hlusta @ 6ndun
einstaklingsins getur umdnnunaradilinn stjornad orkustigi hans mea pvi ad anda skyrt
0g sidan smam saman haegja a eigin d6ndunartakti. Hér eru edlispaettir ténlistar (taktur
i 6ndun og gangi) notadir, en ekki tonlist sem slik.

/88 - - Y
\ (Y .‘). J
Vv ;\

- \ —
S g
J ) L T
n LISTAHASKGLI ISLAMDS
> * *, Samfjérmagnaa af Funded by the Europeah.Union Views and opinions expressed are however those of thevauthor(s)
* * L, . only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and
* * «* Evropusambandlnu Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held

responsible for them.



