Kennslustund 5 - Vinna med

kerfisbundna nalgun
DaDOM netpjalfun fyrir kennara

Vinna med kerfisbundna nalgun

[ bessum hluta munum vid kafa ofan i kerfisbundna nalgun & sampaettingu ténlistar i
heilbrigdispjonustu, byggda baedi a fraedilegri kennslu og hagnytum verkefnum. Pessi
adferd a reetur sinar ad rekja i fraedi sem syna ad kerfisbundin nalgun i
heilbrigdispjénustu leidir til arangursrikari umaonnunar fyrir skjélstaedinga/sjuklinga.

Kerfisbundin nalgun felur i sér ad fylgja akvednum skrefum til ad tryggja ad umaonnun
sé markviss og gagnleg. Pad felur i sér:

1.Gagnaoflun: Safna upplysingum um parfir, dskir og ahrif téonlistar a lidan
skjélstaedings/sjuklings.
2.Mat 8 uménnunarpdérfum: Skilgreina hvad skjolstaedingurinn/sjuklingurinn parf til

ad baeta lifsgaedi eda virkni.

3.Markmidasetning: Skilgreina skyr og raunhaef markmiad fyrir uménnun
skjélstaedingsins/sjuklingsins.

4.Skipulagning og framkvaamd adgerda: Skipuleggja og framkvaema paer adgerdir

sem uppfylla pessi markmia.
5.Mat: Meta drangur umdnnunarinnar og gera naudsynlegar breytingar.

Med pvi ad kenna nemendum pinum ad nalgast umonnun Mmed pessari adferdafraedi
verdur innleiding tonlistar sem medferdartaekis skipulagt ferli sem eykur heildargaedi

umonnunar.

Pessi nalgun er ekki adeins i takt vid gagnreynda starfshaetti, heldur tryggir hdn einnig
ad sampaetting tonlistar vid daglega umoénnun verdi markviss, igrundud og sérsnidin

ad porfum hvers og eins.
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Hagnyt notkun & vinnustad - Vinna med kerfisbundna nalgun

Avinnustadnum parf ad beita pvi sem vid héfum laert um tonlist i heilbrigdispjonustu
med kerfisbundinni nalgun. Petta py3dir ad skipuleggja vandlega og nota tonlist sem
hentar hverjum skjolsteedingi/sjuklingi fyrir sig og meta arangurinn.

Svona er haegt er ad gera petta skref fyrir skref:

1.Greina parfir: Byrjadu & ad skilgreina parfir og dskir hvers skjélstaedings/sjuklings
hvad tonlist vardar. T.d. tonlistarstefnu, flytjendur o.s.frv.

2.Skipuleggja vandlega: BU3u til ndkvaema daetlun um hvernig nota & ténlist fyrir
hvern skjolstaeding/sjukling fyrir sig. Pessi dsetlun setti ad innihalda hvada tegund
tonlistar a ad nota, hvenzer og hversu oft.

3.Framkvaema azetlunina: Fylgdu daetluninni og notadu ténlist sem hluta af
umonnun skjolstaedings/sjuklings.

4.Meta arangurinn: Fylgstu med hvernig ténlistin virkadi. Hvada ahrif hafdi hun a
skjolstaedinginn/sjuklinginn? Ef porf er &, breyttu daetluninni Gt fra pvi sem pu
uppgodtvar.

Daemi getur hjalpad til vid ad gera petta skyrara. Hugleiddu ad pu vinnir &
hjukrunarheimili par sem sumir ibdar eru mead heilabilun. Hér er hvernig pu gaetir
beitt skrefunum:

¢ Greina parfir: bu tekur eftir ad sumir ibUar eru rélegri pegar peir heyra akvednar
tegundir tonlistar.

¢ Skipuleggja vandlega: Fyrir pessa iblda akvedur pu ad spila réandi tonlist & peim
timum pegar peir eru oft érdlegir, til deemis a kvoldin pegar peir eru i kvoldrutinu.

¢ Framkvaema azetlunina: bu byrjar ad spila ténlistina samkvaemt daetlun og fylgist
med hvernig ibuarnir bregdast vid.

e Meta drangurinn: PU sérd ad ibuarnir eru i raun rélegri a kvoldin med ténlistina. PuU
heldur skra yfir hvad virkar best og adlagar azetlunina eftir pérfum.

Med pvi ad vinna med kerfisbundna nalgun me3 tonlist getur pu haft veruleg ahrif a
umonnun skjdlstaedinga/sjuklinga og aukid peirra lifsgaedi.
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