Kennslustund 4 - Rad og verkefni

Afingar: AJ fylgjast med og bregdast vid

e Lattu nemendur standa i stérum hring og gerid aefinguna an pess ad tala saman.

¢ Byrjadu aefinguna med pvi ad senda |ofatak fra einum nemanda til annars um
hringinn. Fyrsti nemandinn klappar saman I6funum og naesti nemandi parf ad
klappa eins fljott og haegt er, og svo koll af kolli i gegnum hringinn.

¢ Smam saman mMma auka flaekjustigi®d med pvi ad breyta hradanum sem klappad er
eda kynna inn munstur/takt sem nemendur purfa ad fylgja (t.d. klappa
stutt,stutt,ldng).

e A eftir sefingunni, raedid mikilveegi pess ad fylgjast med og bregdast vid i baedi
persdnulegum samskiptum og faglegum adstaedum. Hvada gildi hefur latbragd
og likamstjaning? En raddbeiting?.
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