
Æfingar: Að fylgjast með og bregðast við

Láttu nemendur standa í stórum hring og gerið æfinguna án þess að tala saman.
Byrjaðu æfinguna með því að senda lófatak frá einum nemanda til annars um
hringinn. Fyrsti nemandinn klappar saman lófunum og næsti nemandi þarf að
klappa eins fljótt og hægt er, og svo koll af kolli í gegnum hringinn.
Smám saman má auka flækjustigið með því að breyta hraðanum sem klappað er
eða kynna inn munstur/takt sem nemendur þurfa að fylgja (t.d. klappa
stutt,stutt,löng).
Á eftir æfingunni, ræðið mikilvægi þess að fylgjast með og bregðast við í bæði
persónulegum samskiptum og faglegum aðstæðum. Hvaða gildi hefur látbragð
og líkamstjáning? En raddbeiting?.
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