Kennslustund 6 - Musikmedferd

Musikmedferd

[ bessari kennslustund kynnum vid nemendum fagstéttir sem nota ténlist |
heilbrigdispjonustu. Nemendur munu fa innsyn inn i storf
musikmedferdarfraedingsins, og hvernig samstarf peirra og umdnnunaradila getur
verid. Einnig er sjonum beint ad mogulegu hlutverki tonlistarfolks i
heilbrigdispjonustu.

Hvad er musikmedferd?

Musikmed8ferd er sérhaefd medferd, par sem haskdlamenntadir
musikmedferdarfraedingar nota tonlist og hljéad til ad na fram margvislegum
félagslegum, andlegum og likamlegum markmidum. Musikmedferd getur verid
arangursrik i heilbrigdispjonustu, par sem hudn er einstaklingsmidud og i samvinnu vid
adrar fagstéttir i heilbrigdispjonustu og/eda menntakerfinu.

Hlutverk og starf miasikmedferdarfraedings.

Musikmedferdarfraedingar eru med menntun i musikmeadferd fra vidurkenndum
haskolum. Peir nyta tonlist markvisst i medferdarsambondum til ad stydja vid proska,
heilsu og vellidan. Peir eru sérhaefdir i ad hanna ténlistarihlutanir sem eru 6ruggar og
arangursrikar, sérsnidnar til ad na einstaklingsmidudum markmidum mead
fidlbreyttum hopi skjolstaedinga. Pessar ihlutanir geta falid i sér song og hljdadfaeraleik
eda virka hlustun a tonlist, allt med pad ad markmidi ad stydja vid tilfinningalega
tjaningu, 6rva vitsmunalega virkni, studla ad likamlegri endurhaefingu og audvelda
félagsleg samskipti.
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Musikmedferdarfraedingar hafa sérhaefda pjalfun i ad nota tonlist i medferd og
einbeita sér eingdngu ad medferdardrraedum sem byggja & tonlist. A hinn béginn
gaetu hjukrunarfraedingar og sjukralidar notad tonlist til ad gera umhverfid notalegra
eda eiga jakvaed samskipti vid sjuklinga. Notkun hjukrunarfraedinga a tonlist stydur
daglega umoénnun en kemur ekki i stad sérfraedivinnu musikmedferdarfraedinga.

Musikmedferdarfraedingar vinna oft med hjukrunarfreedingum til ad veita dypri
tilfinningalegan og andlegan studning. A hjukrunarheimilum nota peir kunnattu sina
til ad baeta umonnun, sérstaklega fyrir sjuklinga sem eiga vid askoranir eins og
heilabilun ad etja. Musikmedaferd veitir pessum sjuklingum leidir til ad tja sig pegar
peir eiga erfitt mead ord.

Dami um musikme3dferd t.d. & hjukrunarheimili:

e HOpmedferd: Virkni, eins og ad syngja og spila a hljéadfaeri i hop getur hjalpad
morgum skjolstaedingum i einu, med t.d. aherslu a félagsleg tengsl,
tilfinningalegan studning og létta likamspjalfun.

e Sérsnidnir hopar: Fyrir sértaekar parfir, eins og ad adstoda folk med Parkinson til ad
styrkja raddbeitingu og ondun.

e Einstaklingsmedferd: Sérsnidin ad einstokum porfum vidkomandi skjolstaedings.
Hun getur getur hjalpad vid ad draga ur kvida, sla a einmannaleika eda vidhalda
virkni.

Hvenaeer skal kalla til masikmedferdarfraeding?

Musikmedferd getur verid gagnleg pegar hef8bundnar leidir til ad hvetja eda virkja
skjolstaedinga duga ekki til. HUn hentar oft vel fyrir skjélstaedinga sem njéta ténlistar
og purfa einstaklingsmidadar lausnir a sal-félagslegum askorunum eins og a seinni
stigum heilabilunar.

Musikmedferdarfraedingar setja markmid sin i samvinnu vid adra
heilbrigdisstarfsmenn. Pessi samvinna tryggir ad hver tonlistarihlutun sé gagnleg og
stydji vid heildraena umonnun skjdlstaedingsins.
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Tonlistarfélk a t.d. hjakrunarheimilum

Toénlistarfélk heimsaekja stundum heilbrigdisstofnanir og baeta pannig daglegt
umhverfi med tonlistarflutningi sinum. Pessir flytjendur, hvort sem peir eru einleikarar
eda litlir hépar, baeta vid sérstoku ténlistarlegu ivafi — oft kallad ,kremid a kékuna“ — i
umonnunina. Lifandi tonlistarflutningur peirra veitir keerkomna hvild fra daglegu
amstri og gledur baedi skjdlstaedinga og starfsfolk.

pratt fyrir ad peir starfi sjalfstaett stydur ténlistarflutningur peirra vid vinnu
heilbrigdisstarfsfolks med pvi ad fylla umhverfid gledi og hatidleika. Slikar upplifgandi
stundir bjéda upp a afpreyingu en stydja einnig vid almenn markmiad vellidunar og
tilfinningalegrar patttoku, sem gerir hverja heimsokn mjog eftirsotta.

Vinnustadanotkun - Hvenaer a ad kalla til

musikmedferdarfreding?

Markmidid er ad nemendur greini og skrai raunverulegar adstaeedur par sem
musikmedferd gaeti veitt medferdarlegan avinning. Hugsanlegar adstaedur gaetu verid
par sem skjolstaedingar:

Syna kvida, oroleika eda einkenni punglyndis

Eiga erfitt med samskipti, sérstaklega ef peir glima vid malstol.

Eru félagslega einangradir en vitad er um ahuga a ténlist.

Syna jakvaed vidbrogd vid tonlist 8 medan @ umonnun stendur eda i pjalfun
ymiskonar.

Hvetjid nemendur til ad hugsa um skjélstaeding sem peir hafa haft samskipti vid i
starfsnami sinu eda leert um i naminu. Latid pa taka saman athuganir sinar og ihuga
hvort skjélstaedingurinn myndi njéta gdds af pjéonustu musikmedferdarfraedings.
Rae8i8 nidurstédurnar vid kennara eda leidbeinanda.
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