Kennslustund 1 - Kynning

Inngangur

Fyrsta kennslustundin i DaDOM namskeidinu er almenn kynning a tonlist i
heilbrigdispjonustu. Nemendur fa skilning & pvi hvers vegna DaDOM namsefnid er
mikilvaegt. Nokkur deemi um matt tonlistar i heilbrigdis- og umdnnunarstorfum eru
kynnt og nemendur ihuga eigin tengsl vid tonlist. Lokaverkefni DaDOM namskeidsins
er kynnt til ad hjalpa nemendum ad skipuleggja sig i naminu.

Hlutverk tonlistar i lifi mannsins

Tonlist er stor hiluti af lifi alls mannkyns. Folki er edlislaegt ad sameinast i tonlistaridkun
til @d fa Utras fyrir tjdningar- og skdpunarporf. A dllum stigum mannlifsins njétum vid
eda skynjum tonlist medvitad eda 6medvitad. betta fyrirferdamikla hlutverk ténlistar i
lifi folks hverfur ekki pegar pad verdur gamalt, veikt, fatlad eda af einhverjum
astaedum osjalfbjarga i daglegum athdfnum. Markviss téonlistaridkun pessara hopa er
ahrifarik leid til ad auka lifsgaedi.

Vid tokum pvi gjarnan sem sjalfgefnu ad folk geti nalgast sina ténlist eda
ténlistaridkun upp a eigin spytur. En stundum breytast adstaedur vegna langvinnra
veikinda, meidsla, dldrunaradhrifa eda heilabilunar. Og peir einstaklingar sem fyrir pvi
verda neydast til ad breyta fra hversdagslegum venjum sinum, t.d. félagslegum
athoéfnum par sem ténlist hefur verid stér hluti, og misst pessi tengsl. Afleidingin er su
ad pad dregur Ur lifsgaeed8um peirra. Pad er i sjalfu sér afall ad geta ekki lengur lifad sinu
tonlistarlifi, svo ekki sé minnst a afallid sem sjalf veikindin eda fotlunin veldur.

Folk nalgast eda idkar tonlist a mismunandi hatt. Til ad geta valid sina leid til pess parf
sjalfstaedi og adgengi. Félk verdur ad geta nalgast stadina par sem idkunin fer fram;
tonleikasalinn, vinnustofuna eda tdnlistarskdlann o.s.frv. Ef valid snyst um ad njéta
ténlistar gegnum netid, pa parf adgang, faerni og bunaad til ad komast ad henni. Félk
sem hefur ordid fyrir hvers kyns aféllum gaeti hafa misst pessa moéguleika og par med
adgengid ad valkostum. Pad folk parf adstod til ad halda sambandi sinu vid tonlist
lifandi.
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Tonlist i heilbrigdispjonustu

Toénlist hjalpar folki i vidkveemri stodu a8 marga vegu. betta namskeid mun leggja
aherslu a pjalfun fagfolks i heilbrigdisgeiranum med daglega vinnu med folki sem
glimir vid margvislegar heilsufarslegar askoranir. Tonlist getur gegnt mikilveegu
hlutverki i pessu starfi ef henni er gefid plass. Rannsoknir hafa synt ad tonlistaridkun
minnkar pérfina a punglyndis- eda réandi lyfjum. Einnig hefur likamleg og andleg
virkni sem tonlist kallar fram dmetanlegt gildi fyrir pa sem eru svo heppnir ad taka
patt i henni.

Ef umdnnunaradili kynnir sér persdnulegan tonlistarsmekk skjolstaedings getur pad
verid lykill ad aukinni vellidan. Med pvi ad velja uppahaldslog eda verk ma dtbua
spilunarlista sem skjolstaedingur getur hlustad a med heyrnartélum. Pannig ma njéta
sinnar eigin uppahaldstonlistar pott fleira folk sé i sama rymi. Spilunarlistana getur
umonnunarstarfsmadur Utbuid i samradi vid skjélstaeding og med adkomu fjolskyldu
0og vina. Pannig ma gripa til pessa rads hvenaer sem folk vill an mikillar skipulagningar
eda samstillingar. Pessi leid getur verid fullkomin fyrir félk sem hefur ekki mikla porf
fyrir félagslif. Persénulegir spilunarlistar eru betri en Utvarp sem allir purfa ad hlusta a
hvort sem peim likar betur eda verr. Utvarpsstddin er oft & tidum ekki valin af
skjolstaedingunum heldur af starfsfolki, annad hvort eftir eigin smekk eda an
umhugsunar. Sumt félk geeti pd stundum viljad hlusta a Utvarp saman. Ef deemi er
tekid um dvalarheimili aldradra & [slandi, par sem f6lkid hefur enn tiltélulega svipadan
bakgrunn, er mjog liklegt ad folkinu 1idi vel med Ras eitt opna. Gott deemi um pad er
sunnudagsmessa kl. 11 par sem tonlist er i po nokkru hlutverki. Flestir tengja pa
stemningu vid gamla tima, annad hvort med maka sinum og bérnum eda a
aeskuheimilum me3 foreldrum og systkinum. A hjukrunarheimilum annars stadar i
Evrépu er ad jafnadi annad uppi a teningnum par sem félk hefur margvislegan
menningarbakgrunn. Hér & slandi mun samsetning ibua hjakrunarheimila breytast i
pa att & naestu arum, eftir pvi sem kynslédir folks mead fjdlpjédlegan bakgrunn komast
a efri ar.
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Tonlist er i edli sinu tjaningarform og getur komid i stad samtals med ordum fyrir folk
sem hefur tapad faerninni til pess ad tja sig med ordum. Tonlistartjaning getur baedi
att sér stad a skipulagdan hatt eda sem sjalfsprottin samskipti milli starfsfolks og
skjolstaedings i daglegu lifi og starfi. Haegt er ad nota tona og takt til ad lidka fyrir og
auka gledi i samskiptum. Pad vinnur @ moti depurd sem a pad til ad grafa um sig hja
folki sem hefur misst haefni og er medvitad um pad. Starf musikmedferdarfraedinga
felur i sér pessa nalgun a kliniskum forsendum. En einnig er til starfsemi undir forystu
tonlistarmanna sem valdeflir folk og eykur lifsgaedi pess. En su starfsemi er Ut fra
forsendum listskopunar og er aetlad ad veita adgengi ad henni fyrir folk sem annars
hefdi ekki moguleika a ad nalgast tonlist. Pannig er grundvallarmunur a tonlist og
musikmedferd. Skipulagdir spunatimar hafa verid préadir i Bretlandi, Hollandi og hér a
islandi. Ein slik adferd var préud i London af Lindu Rose sem atti upphaf sitt arid 1993
og fékk titilinn Music For Life, og vard i kjolfarid sjalfstaed stofnun med adsetur i
Wigmore Hall arid 2009 (https://wigmore-hall.org.uk/learning/music-for-life). Music
For Life var préad med folk med heilabilun i huga, hvernig ma auka lifsgaedi pess, leita
lekningar og valdeflingar. Pad byggist a virkri patttéku i tonlistarspuna med pad ad
Fjallad er um fleiri deemi um skapandi tonlistaridkun i Vidauka 1.

Mikilvaeg rannsokn a starfi Lindu Rose og Music For Life leiddi af sér bokina While The
Music Lasts eftir Rineke Smilde, Kate Page og Peter Alheit (Eburon 2014 ISBN: 978-90-
5972-846-2).

Sja einnig: Using Music to Develop a Multisensory Communicative Environment for
People with Late-Stage Dementia eftir Amy Clare, DClinPsych, Paul M. Camic, PhD,
Sebastian J. Crutch, PhD, Julian West, BA, Emmma Harding, Bsc, og Emilie Brotherhood,
MSc. The Gerontologist, 2020, Vol. 60, No. 6, 1115-1125 doi:10.1093/geront/gnz169.
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Tonlist er frumporf

Til ad gera sér grein fyrir frumahrifum ténlistar a lif félks er upplagt ad skoda hvernig
omedvitad, edlisleegt hlutverk tonlistar er midlaegt i samskiptaproska ungbarna. Barn
a akvednu proskaskeidi notar spuna dmedvitad til ad gera tilraunir i tjaningu, t.d. eftir
ad hafa fra faedingu horft, hlustad a og speglad hegdun foreldra sinna. En eftir pvi sem
barnid naer meira valdi a tungumalinu hverfur pessi spunapdrf smam saman og pad
getur utskyrt hugsanir sinar og tilfinningar i ordum.

Hefdbundin, jafnvel sjalfgefin hugmynd Vesturlanda nutimans um tonlist er gjarnan
suU ad ,besta” tonlistin sé flutt af folki sem hefur atvinnu af pvi. Pad eru framurskarandi
flytjendur, snillingar sem hafa helgad lif sitt pvi ad leita fullkomnunar i ad tja petta
toéfrandi fyrirbeeri fyrir stéra aheyrendahdpa. Hins vegar er ténlist sem slik ekki i edli
sinu sérfraedipekking. Tonlist er raudur pradur i gegnum o6ll mannleg samféldg. Jafnvel
b6 ad hapréud ténlistarkunnatta krefjist aratuga pjalfunar og sérhaefingar, pa er rétin
og heaefileikarnir til tjaningarinnar til stadar hja hverju mannsbarni. Allt fra fyrsta grati
barns eftir faedingu til vinnusdéngva, hatidarséngva vegna faedingar, briddkaups eda
dauda kemur tonlist fra pessari sdmu porf fyrir ad tja tilfinningar og proska félagslega
hegdun.Su akvordun um ad ramma tjaninguna inn og setja hana a svid fyrir
aheyrendur (sem professor Wilfrid Mellers kalladi ,safnmenningu®), byr til petta
sértaeka fyrirbaeri sem vid kollum nu tonlist. Gott daemi um ad tengja listina og hina
frumstaedu tjaningu er tonverk eftir Puridi Jonsdottur fyrir fidlu og ténband. Puridur
ték upp hljéd ungs barns sins medan a brjéstagjof sté6d og samdi ténverk med pvi ad
nota upptdkuna sem medleik med einleiksfidlu. Verkid heitir Inni
(https://open.spotify.com/artist/2bnzMz147M8T5y3rkwauca).

P6 ad hljéd barns vid brjdstagjof séu a vissan hatt tilviljunarkennd, pa er tédnverkid
byggt upp af tjaningu sem sprettur fyrst e.t.v. af hungri og 6polinmaedi en sidar af
vellidan.
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Veigamikid hlutverk ténlistar i mannlegum proska var augljéslega vel pekkt af
frumkvodlum formlegrar menntunar. | Grikklandi til forna var ténlist ein af premur
kjarnagreinum (par sem dans og ljédlist myndudu samofna prenningu mead ténlist i
ordinu Musik) og hélst hun inni sem Kkjarnagrein gegnum midaldirnar. NU a dogum er
tilveran sifellt floknari og hélfaskiptari og pad krefst sérhaefdrar faerni og pjalfunar.
Aukin ahersla a raunvisindatengdar greinar og upplysingataeknikunnattu verdur pess
valdandi ad tonlist og fleiri greinar listreennar tjaningar eru annadhvort vanraektar eda
ad minnsta kosti settar aftar a forgangslistann. Petta hefur gerst undanfarna aratugi
bd svo ad & Islandi, ad minnsta kosti, eigi tonlistarkennsla ad vera hluti af grunnnami
samkvaemt lbgum. Pessi proun bydur upp a ad regluleg tonlistaridkun a pad til ad
gleymast. EkKi sist pegar einstaklingar verda ad einhverjum asteedum &sjalfbjarga.

Tonlist er samofin lifinu & heildraenan hatt. Tonlist hefur verid notud i tengslum vid
flesta paetti mannlifsins svo lengi sem vid getum rakid sdguna. Vida i vestraenni
menningu hafa slikar hefdir almennrar idkunar rofnad um leid og hlutverkunum hefur
verid deilt Ut til sérfraedinga. Enn eru po nokkur ummerki um almenna idkun. Vid
syngjum enn vogguvisur fyrir bdrn, og margir fa dtras i dansi, sem studlar ad ndvitund
og hvild frd vandamalum daglegs lifs. | menningu inuita & Graenlandi var
trommudansinn heildraen nalgun & [ifid & éllum svidum. | dllu mannlifinu var su i8kun
ad nota trommu og rodd hluti af dllum athdéfnum, svo sem truarlifi, laeknisfraedi,
logfraedi, uppeldi, gledi, ast, faedingu og dauda. En med innlimun i danska
konungsveldid, bannadi kirkjan pessa i8kun par sem hana maetti tulka sem villutrd og
kukl. Pess vegna er pessi hefd & barmi dtrymingar.

Porf mannsins fyrir ad sokkva sér nidur i tonlist er svo sterk ad henni ma lysa sem
sammannlegri. Pad virdist pvi vera vel pess virdi ad heilbrigdisstarfsfolk, med studningi
videigandi stofnana, nyti baedi formlegar og 6formlegar adferdir vid ténlistaridkun vid
umonnun til ad baeta heilbrigdi og auka lifsgaedi. Petta mun an efa nytast
lzeknisfraedinni og verda mikilvaegur hluti af baedi umonnun og kliniskum medferdum.
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