DaDOM ,,bjalfari fyrir pjalfara*:
Stutt vidbotarnamskeid

Petta stutta namskeid er hannad fyrir kennara sem hafa lokid DaDOM
kennaranamskeidinu og vilja deila DaDOM adferdafreedinni med samstarfsfolki. PU
munt lzera hvernig pu getur hvetja adra kennara til ad nota ténlist i kennslu peirra a
heilbrigdisfraedi og studla pannig ad personumidadri umonnunarmenningu. Petta
namskeid veitir pér einfaldar leidbeiningar og éryggi til ad kynna DaDOM 3
adgengilegan hatt og nyta pad med samstarfsfolki i umdnnunarfraedslu.

Tilgangur og markmid

Tilgangur pessa stutta namskeids er ad veita kennurum, sem hafa lokid DaDOM
kennaranamskeidinu, einfold verkfzeri og 6ryggi til ad deila DaDOM adferdafraedinni
med samstarfsfolki sinu. Petta studlar ad aukinni sampaettingu ténlistar i
umonnunarfraedslu og studlar ad breidari notkun ténlistar i umonnunarstarfi.

Eftir petta namskeid munt pu geta:

e Kynnt DaDOM fyrir samstarfsfolki pinu.
e Deilt raunhaefum deemum um hvernig ténlist getur baett umonnun.
e Leitt samstarfsfolk i gegnum notkun DaDOM efnis i kennslu.

A3 kynna DaDOM fyrir samstarfsfolki

Pessi hluti hjalpar pér ad utskyra grunnhugmyndir DaDOM 3 einfaldan og skyran hatt.
Markmidid er ad syna hversu audvelt er ad nota tonlist i umonnun til ad baeta lidan og
skapa jakvaedara umhverfi.

Lykilatridi:

e Kynntu DaDOM: DaDOM snyst um ad innleida tonlist i daglega umonnun til ad
sty8ja vid lidan skjoélstaedinga og umonnunaradila. Petta snyst ekki um ad verda
tonlistarmedferdarfraedingur, heldur ad nota einfaldar adfer8ir eins og ad spila
uppahaldslag eda raula til ad skapa rélegt andrumsloft.

¢ Af hverju ténlist skiptir mali: Deildu kostum pess ad nota ténlist:
o Baetir skap: Tonlist lyftir andanum og dregur Ur einmanaleika.
o Stjérnar tilfinningum: Fyrir skjélstaedinga med heilabilun eda vitreena erfidleika
getur tonlist dregid Ur kvida og studlad ad slokun.
o Styrkir tengsl: bekkt |6g geta vakid upp samraedur og skapad sameiginlegar
stundir sem styrkja tengsl milli uménnunaradila og skjolstaedinga.
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¢ Haltu pvi einféldu: Notadu hversdagsleg deemi til ad Utskyra hvernig DaDOM
virkar. Smavaegilegar breytingar, eins og ad spila ljufa ténlist vid maltidir, geta haft
mikil ahrif. Syndu hversu audvelt pad er ad byrja og hvettu samstarfsfolk til ad

proéfa.

Hagnyt daemi um ténlist i uménnun
Med pvi ad deila raunverulegum deemum geturdu synt apreifanlegan avinning
tonlistar i umdnnun. Pessi deemi geta hvatt samstarfsfolk pitt til ad innleida DaDOM |

sitt daglega starf.
Lykilatridi:

¢ Notadu raunveruleg daemi: Deildu daemisdgum ur DaDOM efnisbankanum, eins
og ad spila pekkt 169 til ad réa skjolstaedinga vid rdtinur eda nota taktfastar sefingar
i sjukrapjalfun til ad stydja hreyfifeerni.

¢ Byrjadu smatt: Hvettu samstarfsfélk til ad ihuga einfaldar leidir til ad innleida
tonlist i dagleg verkefni, svo sem ad raula lag vid persénulega umonnun eda spila
tonlist i bakgrunni a hopvidburdum.

Med pvi ad syna pessi hagnytu, hversdagslegu daemi hjalpardu samstarfsfolki ad sja
hvernig tonlist getur areynslulaust verid sampeaett i umdnnunarstarf og kennslu.
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AJ stydja samstarfsfolk i notkun DaDOM efnis

Pessi hluti veitir einfaldar leidir til ad hjalpa samstarfsfoélki ad finna og nota DaDOM
efni, pannig ad pau finni sig 6rugg vid ad sampaetta tonlist i ndverandi ratinur sinar.

Lykilatridi:

e Hvar a ad finna efnid: Visar samstarfsfolki 8 DaDOM efnid, hvort sem pad er &
netinu eda prentad, og fardu yfir lykilhluta eins og hagnyt rad og deemi um ténlist i
umonnun.

¢ Leggdu aherslu a sveigjanleika: DaDOM er hannad til ad vera sveigjanlegt og
audvelt ad sampaetta i daglega umdénnun an pess ad purfa miklar breytingar.
Benda a litlu, adgerdarhaefu skrefin i efninu.

¢ Hvettu til samstarfs: Leggdu til ad samstarfsfélk vinni saman, deili hugmyndum
og profi DaDOM adferdir. Samstarf studlar ad audveldari adlédgun og byggir upp
traust til skapandi notkunar tonlistar.

Verkefni: Yfirlit yfir efni

Gefdu pér stund med samstarfsfélaga til ad skoda DaDOM efnid. Fardu yfir lykilhluta,
svo sem hagnyt rad og deemi, og syndu peim hversu audvelt er ad sampaetta tonlist i
umonnun. Petta yfirlit getur hjalpad peim ad lida éruggari med ad nota efnid og
innleida pad i sitt daglega starf.
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Nidurlag

Til hamingju med ad hafa lokid pessu stutta DaDOM namskeidi! bPuU ert nu tilbuin(n) ad
deila mikilveegi tonlistar i umdnnunarstarfi med samstarfsfolki pinu og syna peim
hvernig einfaldar tdnlistarpaeettir geta haft mikil ahrif a lidan.

Hagnyt naestu skref:

¢ Skipuleggdu DaDOM kynningarfund: Skipuleggdu stuttan, 6formlegan fund me3d
samstarfsfolki par sem pu kynnir grunnatridi DaDOM. Notadu lykilatridi og deemi
Ur pessu namskeidi til ad syna hvernig ténlist ma audveldlega sampeaetta i
umonnunarrdtinur.

¢ Deildu DaDOM efni: Tryggdu ad samstarfsfolk pitt viti hvar & ad finna DaDOM
kennsluefni og einingar. Gerdu fljotlega yfirlit yfir petta efni og leggdu aherslu &
hagnyta hluta eins og raunveruleg deemi og einfaldar lei8ir til ad byrja med tonlist i
kennslu.

¢ Vertu fyrirmynd: Byrjadu ad nota tonlist i pinum eigin kennsluhattum mea pvi ad
nyta pér verkefni og rad ur DaDOM netnamskeidinu.

¢ Hvetja til jafningjanams: Studladu ad studningsriku umhverfi med pvi ad hvetja
samstarfsfolk til ad deila reynslu sinni og hugmyndum um notkun tonlistar i
umonnun. Jafningjanam getur verid &flug leid til ad hvetja hvert annad og yfirstiga
askoranir saman.

e Haltu sambandi vid DaDOM samstarfsadila: Hafdu samband vid DaDOM skdla og
samstarfsadila fyrir frekari studning eda nyjustu upplysingar. Hvort sem pad er
vidbotarefni, deemisogur eda pjalfunarmoguleikar, pa getur reglulegt samband
hjalpad pér og samstarfsfolki ad prdast i notkun ténlistar i umonnun.

Mundu ad innleiding tonlistar i uménnun parf ekki ad vera flokin. Med pvi ad byrja
smatt og byggja upp sjalfstraust getur pu og samstarfsfélk pitt gert verulegan mun a
lifi skjolstaedinga og umdnnunaradila.
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